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								Ideen für die Heimdekoration mit geringem Aufwand für Menschen in den Fünfzigern

Der eigene Wohnraum ist eine Oase für das Wohlbefinden. Hier sollte man sich wohlfühlen, was sich natürlich auch in der Einrichtung und Dekoration widerspiegelt. Doch oftmals kommt es hier zu einer Stagnation, viele ändern im Alter nur noch wenig an ihren eigenen vier Wänden. Jedoch können schon kleine Anpassungen einen wirklich großen Unterschied machen. Wir geben Ihnen einige dieser Tipps mit auf den Weg, wie auch Sie Ihren Wohnraum mit einfachen Mitteln neu gestalten können.

Aufräumen und aussortieren

Mit den Jahren und wahrscheinlich auch einigen Umzügen sammeln sich immer mehr Dinge an, die Sie aber vermutlich nicht alle brauchen. Diese lassen sich überall finden, seien es alte Kleidungsstücke oder Dekoartikel, die nicht mehr in die aktuelle Einrichtung passen. Diese nach und nach auszusortieren, schafft Platz für Neues. Sie können mit dem Verkauf auf Plattformen wie Kleinanzeigen aber auch etwas Geld dazuverdienen. Irgendwo gibt es immer jemanden, der sich dafür interessiert.

Bei sentimentalen Gegenständen lohnt es sich, diese zu fotografieren und so stets in guter Erinnerung zu behalten. Wenn Sie etwas jedoch über Jahre nicht mehr benutzt haben, dann lohnt sich eine Entsorgung oftmals mehr.

Passende Teppiche finden

Auch Teppiche machen einen riesigen Unterschied und können einen Raum wieder zum Strahlen bringen. Ob klein oder groß, farbig oder ein einfaches Beige – hier haben Sie oft die Qual der Wahl. Schauen Sie, welcher Teppich sich gut in Ihren Wohnraum integrieren lässt. Vielleicht möchten Sie ja einen neuen Teppich unter dem Sofa oder im Schlafzimmer verlegen?

„Selbst ein kleiner Teppich kann einen großen Unterschied machen und das Gesamtbild der Wohnung im neuen Glanz erstrahlen lassen. Bestimmte Bereiche einer Wohnung lassen sich so auch besser voneinander abgrenzen“, so die Einrichtungsexperten von Volero.de  im Gespräch


Kunst präsentieren

Im Alter sollte Sie niemand davon abhalten, auch neue Hobbys auszuprobieren und diese aktiv in die Inneneinrichtung zu integrieren. Ob Fotografie oder Zeichnungen, diese lassen sich wunderbar in den eigenen vier Wänden präsentieren und machen einen kleinen, aber feinen Unterschied. Auch andere DIY-Projekte sind perfekt, um selbst in seinen Fünfzigern noch auf Trab zu sein und sich seine Wohnung selbst zu gestalten.

Möbel verrücken

Es müssen nicht immer neue Dekoartikel sein, manchmal reicht es auch schon, wenn Sie einfach nur einige der Möbel verrücken und eine neue Konstellation probieren. Mit den Jahren gewöhnt man sich so sehr an eine bestimmte Einrichtung, da bringt es direkt wieder neuen Schwung in die Sache, das Sofa oder den Küchentisch mal woanders hinzustellen.

An die Zukunft denken

Natürlich sind sie mit über fünfzig Jahren sicher noch gut dabei, aber es lohnt sich, schon früh die Wohnung auf Zugänglichkeit auszurichten. Weniger hohe Regale, mehr Platz und das Eliminieren von Stolperfallen sind nur einige kleine Änderungen, die aber im Laufe der Zeit doch einen großen Unterschied machen. Somit tun Sie sich einen großen Gefallen für die Zukunft. Solche Anpassungen müssen Sie auch nicht auf einen Schlag machen, aber es lohnt sich absolut, heute schon an morgen zu denken.
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                            Ein Haus bauen mit 50plus – ist das zu verwirklichen?
                        

                         18. September 2023


                    

                
                    
                        
                        [image: Mit 50plus auf den Baleareninseln leben]

                    

                    
                        
                            Mit 50plus auf den Baleareninseln leben
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                         27. April 2023


                    

                
                    
                        
                        [image: Freiwilligendiensten]

                    

                    
                        
                            Der generationenübergreifende Freiwilligendienst
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                        Über 50Plus-im-Netz.de

			50Plus im Netz bezieht sich auf Online-Plattformen und Angebote, die sich an Menschen ab einem Alter von 50 Jahren richten. Diese Plattformen bieten häufig spezielle Inhalte, Services und Communities für diese Zielgruppe an, um deren Bedürfnisse und Interessen zu adressieren. Es kann sich beispielsweise um Informationsportale zu Gesundheit, Reisen oder Finanzen handeln, aber auch um Online-Shops mit Produkten, die speziell auf die Bedürfnisse älterer Menschen zugeschnitten sind. Auch Online-Communities, die sich um Themen wie Dating, Freundschaft oder gemeinsame Aktivitäten drehen, sind für die Altersgruppe 50Plus im Netz häufig vertreten.
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